[ATET

Seksuaaliterapeuttikoulutus (30 op) //
kesayliopisto

SOSIAALI- JA TERVEYSALA |

Hakuaika 27.03.2024 - 18.01.2025

Aloituspéaivamaara 20.01.2025

Opintojen kesto 20.1.-2.12.2025 (yht. 20 koulutuspaivaa),
Joensuu, Kuopio ja verkkokoulutus

Paikkakunta Joensuu

Kenelle

Koulutus soveltuu terveys-, sosiaali- ja kasvatusalan tai muun soveltuvan alan ammattilaisille, joilla
on seksuaalineuvojakoulutus (30 op) suoritettuna.

Koulutuksen sisaltd

Seksuaaliterapeuttikoulutus (30 op) monipuolinen koulutus, joka antaa valmiudet toimia
seksuaaliterapeuttina ja on jatkokoulutus seksuaalineuvojakoulutuksen suorittaneille.
Terapeuttikoulutuksessa syvennetdén seksologian alan ammatillista osaamista sekd henkil6kohtaista
prosessia. Koulutus antaa valmiuksia kasitella seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvia kysymyksia
terapeuttisesti.

Kouluttaja

Vastuukouluttajana kognitiivinen psykoterapeultti, kriisi- ja traumapsykoterapeultti, kliininen seksologi,
seksuaaliterapia vaativa erityistaso (NACS), tydnohjaaja Leena Piikoski sek& muita asiantuntijoita

Koulutuksessa on viela yksi paikka vapaana.

Hae koulutukseen tayttamalla talla sivulta l16ytyva ilmoittautumislomake ja laheta lisaksi
hakemus kesayliopistolle. Tarkemmat ohjeet I6ydat taman sivun lopusta.
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Koulutus noudattaa pohjoismaisen seksologian koulutusohjelman (NACS) ohjeistusta. Koulutuksen
jalkeen on mahdollista anoa Specialist in Sexological Counselling (NACS) erityistason
seksuaaliterapeutti -auktorisointia, jos muut ehdot tayttyvat. Auktorisoinnin edellyttamasta 75 tunnin
ryhmatyonohjauksesta 36 tuntia sisaltyy terapeuttikoulutukseen. Tiedot auktorisoinnin perusteista
littyen my6s ammatilliseen peruskoulutukseen osoitteessa: www.seksologinenseura.fi

Toteutustapa

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena. Koulutukseen sisaltyy 20 koulutuspaivaa, joista osa
jarjestetaan lahiopetuksena ja osa etana. Koulutuspaiviin sisaltyy 36 tuntia ryhméatydnohjausta.
Liséaksi koulutukseen sisaltyy pienryhmatytdskentelya, alan kirjallisuuteen ja tutkimusartikkeleihin
tutustumista. Koulutuksen aikana opiskelijan tulee tehda seksuaaliterapiatyota vahintaan 3—4
asiakasprosessin ajan. Hyvaksytysti suoritetut opinnot edellyttavat tehtavien suorittamista ja
vahintaan 80 % lasnaoloa koulutuspaivissa.

Koulutus jarjestetaan Riveria kesayliopiston ja SnellmanEDUn yhteisty6ssé, joten osa
lahipaivista jarjestetdan lahiopetuksena Kuopiossa, osa Joensuussa ja 0sa etaopetuksena
(ks. tarkemmat lisatiedot koulutuspdivat -kohdasta)

Koulutuspéivat

Koulutuspaivat (yht. 20 koulutuspéivad) jarjestetddn klo 9.00-15.30 joko lahiopetuksena Joensuussa,
Kuopiossa tai etaopetuksena. Lahiopetuksena jarjestettaviin koulutuspaiviin ei voi osallistua etana.

Ma-ti 20.—21.1.2025, |&hiopetus Kuopiossa
Ma-ti 10.—11.2.2025, etaopetus

Ma-ti 17.-18.3.2025, etdopetus

Ma-ti 14.—15.4.2025, etaopetus

Ma-ti 12.—-13.5.2025, |&hiopetus Joensuussa
Ma-ti 11.-12.8.2025, lahiopetus Kuopiossa
Ma-ti 8.-9.9. 2025, etaopetus

Ma-ti 6.—7.10.2025, etaopetus

Ma-ti 3.-4.11.2025, etaopetus

Ma-ti 1.—2.12.2025, lahiopetus Joensuussa

Pienryhmatyoskentelyn ajankohdat ja ryhnméjako sovitaan ensimmaisena koulutuspaivana.
Pienryhmatyoskentely voi olla joko etané tai lahitapaamisina ryhmé&n oman toiveen mukaisesti.

Hinta

3390 €
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Hinta ei sisalla, eika siihen liséta arvonlisaveroa.
Koulutusmaksu on mahdollista maksa 1-10 erassa. Ensimmainen eré laskutetaan ennen koulutuksen
aloitusta koulutuspaikan vastaanottamisen jalkeen ja viimeinen erd ennen koulutuksen paattymista.

Hinta sisaltaa kahvit lahiopetuspaivind, opetuksen, itsendisen tydskentelyn ja kehittdmishankkeen
ohjauksen seka 36 h ryhméatydnohjausta sekéa sahkoisesti saatavilla olevan koulutusmateriaalin.
Osallistuja vastaa itse mahdollisista matkustus-, majoitus- ja ruokailukustannuksista seka
kirjallisuuden hankinnasta.

Opetuksen tavoitteet

Keskeiset sisallot

Koulutuksen rungon muodostavat seksuaaliterapian tietoperusta, menetelmaosaaminen ja
ammatillisen asiantuntijuuden vahvistaminen. Koulutuksessa painotetaan koulutukseen osallistuvien
henkilokohtaista kehitysprosessia ja terapeuttisen tydotteen kehittdmista. Koulutuksen viitekehyksena
toimivat kognitiiviset, traumaterapeuttiset seka psykofyysiset lahestymistavat.

Koulutuksen teemat

e Toiminnalliset ja taideterapeuttiset menetelmat seksuaaliterapiassa
e Seksuaalihairiot

¢ Mieltymykset, parafiliat ja fetissit

¢ Kiintymyssuhteet ja ylisukupolvisuus

e Nakokulmia pakonomaiseen seksikayttaytymiseen

¢ Pari- ja monisuhteet seksuaaliterapiassa

e Sateenkaari seksuaaliterapiassa

¢ Lapsikohteisuuden kohtaaminen seksuaaliterapiassa

e Traumainformoitu kohtaaminen ja polyvagaalinen teoria
¢ Monikulttuurisuus

e Hapeén tunnistaminen, kohtaaminen ja tydstaminen

¢ Seksuaaliterapeutin omat tunteet ja jaksaminen

Arviointi

Kouluttajat

Paakouluttajana Leena Piikoski (ent. Hattunen), kognitiivinen psykoterapeultti, kriisi- ja
traumapsykoterapeutti, klininen seksologi, seksuaaliterapia vaativa erityistaso (NACS), tydnohjaaja.
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Paakouluttajana Leena Piikoski (ent. Hattunen), kognitiivinen psykoterapeutti, kriisi- ja
traumapsykoterapeultti, kliininen seksologi, seksuaaliterapia vaativa erityistaso (NACS), tydnohjaaja.

Liséksi muina vierailevina kouluttajina mmm. Karoliina Kruuna (ent. Vuohtoviemi) erityistason
seksuaaliterapeutti (NACS), seksiriippuvuusterapeutti, tybnohjaaja, palautumisohjaaja, univalmentaja
(koulutuksessa), mindfulness-ohjaaja (koulutuksessa), ammatillinen opettaja, terveydenhoitaja.

Haku koulutukseen 2.12.2024 mennessa

1. Tayta ensin nettisivujemme ilmoittautumislomake limoittaudu koulutukseen -kohdasta
2.12.2024 mennessa.

2. Laheta lisaksi hakemus kesayliopistolle sahképostitse (kesayliopisto@riveria.fi)
2.12.2024 mennessa. Kerro hakemuksessa mika motivoi sinua lahtemaan koulutukseen ja
miten aiot hyddyntéa koulutusta tulevaisuudessa. Kerro myds koulutustaustastasi ja muutama
sana itsestasi ihmisena. Osa hakijoista voidaan haastatella.

Hakemusten ja mahdollisten haastattelujen perusteella koulutukseen valitaan enintéan 9 henkil6a.
Opiskelijavalinnat tehdaéan viimeisen hakupaivan jalkeen. Koulutushakemukset muuttuvat sitoviksi
opiskelupaikan vastaanottamisen jalkeen, jonka jalkeen osallistumista ei voi peruuttaa maksutta.
Kaikille hakemuksen jattaneille ilmoitetaan paattksesta sahkopostitse.

Koulutuksen toteutuminen varmistuu opiskelijavalintojen jalkeen. Kesayliopisto lahettaa
ilmoittautuneille kutsukirjeen sahkopostitse, kun koulutuksen toteutuminen on varmistunut.

Huom.
Muutokset mahdollisia. Muutoksista tiedotamme ilmoittautuneille.

Maksaminen ja peruutusehdot

Kesayliopiston koulutusten peruutusehdot
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