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Lahihoitaja
SOSIAALI- JA TERVEYSALA | SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINTO

Lahihoitajia tarvitaan! Tydssa edistat asiakkaiden tai potilaiden terveytta, hyvinvointia ja
toimintakykya.

Tutkintotyyppi Perustutkinto

Hakuaika 05.12.2024 - 04.06.2025

Opintojen laajuus 180 (osp)

Aloituspaivamaara 05.08.2025

Opintojen kesto 2 - 3 vuotta

Opiskelutapa Lahiopiskelu

Paikkakunta Outokumpu

Kampus Outokumpu

Lahipaivat Opetusta on paddosin maanantaista perjantaihin

klo 8-14. Osa opetuksesta toteutuu
oppilaitoksessa kontaktiopetuksena ja osa
tyoelamapaivina seka itsenéisena opiskeluna.

Kenelle

Koulutus soveltuu sosiaali- ja terveysalasta kiinnostuneille. Opinnot ja ty6 edellyttavat hyvia
vuorovaikutustaitoja, vastuullisuutta, ongelmanratkaisukykya ja palveluhenkista tyootetta sekéa hyvaa
fyysista ja psyykkista terveydentilaa. Hakijalla tulee olla hyvét peruslaskutaidot.

Koulutuksen sisalto

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittaneella on laaja-alaiset perusvalmiudet ammattialan eri
tehtaviin. Perustutkinnon suorittaneena lahihoitajana osaat toimia tydgssasi alan sdadoksia ja
toimintaohjeita seka arvoperustaa ja ammattietiikkaa noudattaen. Osaa kohdata asiakkaan ja
potilaan seka yllapitaa ja edistaa terveytta, hyvinvointia, osallisuutta ja toimintakykya. Osaat huolehtia
potilas- ja asiakasturvallisuudesta ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan tai potilaan palveluja
tai hoitoa. Osaat myds huomioida ihmisten moninaisuuden, toimia moniammatillisesti ja
monikulttuurisesti.

Opintojen alussa opiskelet lahihoitajan tyon perusteet, jonka jalkeen syvennyt osaamisalaopintojen
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kautta johonkin lahihoitajan tyon osa-alueeseen.

Riverian koulutusyksikoissa voit valita seuraavista osaamisaloista:

- Ikdantyneiden hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, lahihoitaja

- Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, lahihoitaja

- Mielenterveys- ja paihdety6n osaamisala, lahihoitaja

- Sairaanhoidon osaamisala, lahihoitaja

- Vammaistyon osaamisala, lahihoitaja

Osaamisalan valinta ja toteutustapa varmistuu opintojen edetessa

Opetus toteutetaan lahiopetuksena, verkossa tehtavilla oppimistehtavilla, kaytannontaitojen
harjoittelulla oppilaitoksessa seka tydpaikoilla. Ammatillisessa tutkinnossa hankittu osaaminen
osoitetaan naytoissa tyopaikalla.

Koulutus jarjestetaén, jos hakijoita on riittavasti.

Tutkinnon perusteet

Perustiedot
Kielitaito
Tassa koulutuksessa edellytetaan opiskelijalta suomen kielen taitotasoa YKI 3 tai B1.1 Toimiva

peruskielitaito. Jos aidinkielesi ei ole suomi, liitda hakemukselle todistus suomen kielen taidosta. Katso
hyvaksytyt todistukset kielitaidosta.

Pohjakoulutus

Perusopetuksen oppimé&ara tai vastaavat tiedot.

Terveydentila

Tutkinnossa on toimintakykyyn ja terveydentilaan liittyvid vaatimuksia. Terveydentilavaatimuksilla
varmistetaan, etta opiskelija on terveydentilaltaan ja toimintakyvyltaan kykeneva alan opintoihin
oppilaitoksessa ja tyopaikalla.

Opiskelijan terveydentila tai toimintakyky ei saa vaarantaa asiakkaiden, potilaiden, tyontekijoiden tai
muiden opiskelijoiden turvallisuutta.

Jo hakuvaiheessa kannattaa tarkistaa onko koulutuksessa sellaisia vaatimuksia, jotka voivat olla
esteena opiskelijaksi valinnalle tai tutkinnon suorittamiselle. Tarvittaessa kannattaa keskustella
terveydenhoitajan, laakarin tai Riverian opiskeluhuollon henkil6ston kanssa.

On hakijan etu, ettd hanta ei valita sellaiseen koulutukseen, jossa han ei terveydentilansa tai
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toimintakykynsé vuoksi voisi opiskella tai toimia tyOpaikalla.

Mikali hakijalla on ollut paihderiippuvuus, suosittelemme ennen alan opintoihin hakeutumista
vahintaan kahden vuoden raittiutta.

Paasaantdisesti emme valitse korvaushoidossa olevia hakijoita opiskelemaan sosiaali- ja
terveysalaa. Hakijan tulee ilmoittaa korvaushoidosta jo hakeutumisen yhteydessa, jotta yksildllinen
tilannearvio soveltuvuudesta voidaan tehda.

Lisétietoja terveydentilavaatimuksista Opintopolku.fi -palvelussa Hakijan terveys ja toimintakyky.

Lisatietoja terveydentilan arvioinnista hakuvaiheessa.

Kustannukset

Opetus on maksutonta. Kustannuksia voi tulla henkilokohtaisista tydvarusteista, kuten tyokengista.
Kaikille Riverian opiskelijoille suositellaan kannettavaa tietokonetta opiskelun tytkaluksi. Opiskelijat
hankkivat tietokoneen omakustanteisesti.

Oppivelvolliselle opiskelusta ei aiheudu kustannuksia. Oppilaitos tarjoaa oppikirjat, -materiaalit ja
opiskelussa tarvittavat tydasut ja -valineet seké kannettavan tietokoneen.

Opintojen jalkeen
Jatko-opintomahdollisuudet

Ammatillisen perustutkinnon suorittaminen antaa yleisen jatko-opintokelpoisuuden. Opintoja voi
jatkaa esimerkiksi ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa.

Ty6paikat

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut voi toimia erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
seka kasvatuksen ja opetuksen tyotehtavissa ja -ymparistdissa. Perustutkinnon suorittaneena voit
tydskennella mm. hoidon, varhaiskasvatuksen, ikaantyneiden- ja vammaispalvelujen, mielenterveys-
ja paihdetyon, kotihoidon ja lapsiperheiden ty6tehtavissa.

Varhaiskasvatuksesta annetun lain ja sen nojalla annetun asetuksen mukaan varhaiskasvatuksen
lastenhoitajan kelpoisuuden tuottavan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon tulee siséltaa tai sita
tulee taydentda lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisalan pakollisilla tutkinnon osilla.

Vammaistyon osaamisalan pakolliset tutkinnon osat suorittaneelle on kuitenkin riittdvaa suorittaa
Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamisen tutkinnon osa saadakseen lastenhoitajan
kelpoisuuden. Tutkinnon suorittaneen ty6paikat voivat olla julkisella, yksityisella, kolmannella
sektorilla tai han voi toimia myds yrittajana.
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